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Na tradi­«o da Igreja Cat·lica, a indulg°ncia ® definida como a remiss«o parcial ou total das penas 
temporais dos pecados j§ confessados e perdoados no sacramento da Confiss«o. N«o se trata do perd«o do 
pecado em si, mas da elimina­«o das consequ°ncias temporais que esse pecado pode causar na alma. 

Abaixo, explico os princ²pios e como obter uma indulg°ncia de acordo com os ensinamentos da Igreja 
Cat·lica: 

 

Tipos de indulg°ncias 

1. Indulg°ncia Parcial: Reduz em parte as penas temporais de um pecado. 
2. Indulg°ncia Plen§ria: Remove completamente as penas temporais e purifica a alma, mas s· pode 

ser recebida uma vez por dia. 

 

Condi­»es gerais para obter uma indulg°ncia 

A Igreja estabelece algumas condi­»es para que um fiel possa receber uma indulg°ncia 
v§lida: 

 Estar em estado de gra­a: O fiel deve ter recebido anteriormente o sacramento da Confiss«o e 
estar livre de qualquer pecado grave 

 A realiza­«o de uma obra espec²fica: Normalmente, a Igreja especifica um ato ou ora­«o que deve 
ser realizado. Exemplos incluem: 

o Recitar o Ros§rio em uma igreja, em uma reuni«o familiar, ou em outras circunst©ncias 
espec²ficas. 

o Visitar uma igreja ou capela no dia da festa da dedica­«o de S«o Pedro e S«o Paulo ou em 
Ano Santo Jubilar. 



o Fazer a Via-Sacra. 
o Adorar o Sant²ssimo Sacramento por pelo menos 30 minutos (Adora­«o Eucar²stica). 

 Cumprir as condi­»es b§sicas: 
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 Estar desprendido de todo apego ao pecado, mesmo venial: Para indulg°ncias plen§rias, ® 
absolutamente necess§rio que o fiel n«o tenha apego a nenhum tipo de pecado. Caso contr§rio, a 
indulg°ncia ser§ concedida de forma parcial. 

 

 

Diferen­a entre pecados, perd«o e indulg°ncias 

 Pecados mortais devem ser confessados no sacramento da Penit°ncia para que recebam o perd«o.  
 A indulg°ncia lida com as penas temporais causadas pelo pecado, que s«o as consequ°ncias de 

nossos atos, purificadas nesta vida ou no Purgat·rio. 

 

Exemplos pr§ticos de indulg°ncias comuns 

1. Leitura da B²blia: Meditar sobre a Palavra de Deus por pelo menos 30 minutos concede uma 
indulg°ncia plen§ria. 

2. Via-Sacra: Rezar a Via-Sacra nas devidas condi­»es concede indulg°ncia plen§ria. 
3. Recita­«o do Ros§rio: Rezar o Santo Ros§rio comunitariamente diante de uma imagem ou altar. 
4. Fazer obras de caridade ou sacrif²cio: Voc° pode oferecer atos de amor e penit°ncia pelas 

inten­»es espec²ficas. 

 

Importante: Uma indulg°ncia n«o pode ser "vendida" nem "comprada". Esse foi um dos abusos que a Igreja 
enfrentou no passado. A Igreja afirma que indulg°ncias s«o concedidas pela gra­a de Deus e por meio da 
comunh«o dos santos no Corpo M²stico de Cristo. 

 
 
 
 
 


