Santa Brgida da Su®cia

Santa Br?gida da Su®cia ® conhecida especialmente por suas vis»es e pelo
profundo amor que carregava pela Paix«o de Cristo. Uma das mais famosas
revela-»es que ela recebeu foram as promessas de Jesus associadas “'s 15
Ora-»es de Santa Br?gida, tamb®m conhecidas como "Ora-»es do Livro Celestial".

Essas preces s«o reflex»es sobre os sofrimentos de Jesus durante sua
Paix«0 e foram ditadas a Santa Br?gida, segundo a tradi-«o, pelo pr-prio Cristo.

As 7 promessas de Jesus ~~ Santa Brgida

1. Liberta-«0_da penas_eternas: Jesus promete que quem recitar essas
ora-»es ser§ libertado das penas eternas, ou dos castigos do pecado, ao
alcan-ar o arrependimento verdadeiro.

2. Confirma-«0 _na_gra-a: A pessoa ser§ fortalecida na gra-a de Deus e
protegida contra perigos espirituais e f2sicos ao longo da vida.

3. Perd«o _dos pecados: Quem rezar ser§ perdoado de seus pecados,
alcan-ando grande paz e reconcilia-«o com Deus.

4. Seguran-a na vida espiritual e salva-«o: A garantia de que n«o morrer§ em
desgra-a ou sem 0s sacramentos, se houver_arrependimento e desejo
sincero de convers«o

5. Prote-«0_contra tenta-»es: Durante a vida, o devoto receber8 for-a para
resistir ’s tenta-»es e ter o aux?io para viver em santidade.

6. Fortalecimento na hora da morte: No momento da morte a pessoa estar§
consciente e preparada para se encontrar com Deus, vivenciando grande
consola-«o.




7. Recompensa no _C®u: A alma do devoto alcan-ar§ um lugar especial na
gl-ria celestial, conquistando m@®ritos pelos sofrimentos meditados.

AS 15 ORACTES DE SANTA BRIGIDA

Essas ora-»es s«o acompanhadas por reflex»es sobre os 5480 golpes que
Jesus teria recebido durante sua Paix«o (segundo a revela-«o feita = santa). Para
receber as promessas, voc® deve:

e Rezar cada uma das 15 ora-»es diariamente durante 1 ano.
e Meditar na Paix«o e Morte de Cristo ao longo dessas ora-»es.
e Integr8-las " vida espiritual com f® e devo-«o.

CONCLUSeO

. Dura-«o0: As ora-»es devem ser feitas por 1 ano consecutivo todos os dias.

. Forma: Em clima de ora-«0, meditando cada frase profundamente.
Motiva-«0: Devotos a Santa Brigida receberam essa devo-«o para se
aproximar mais do mist®rio redentor de Cristo e aprofundar a piedade diante
da Paix«o.
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Durante as ora-»es, reflita profundamente sobre os sofrimentos que Jesus
enfrentou durante Sua Paix«o e Morte.

Ao final de cada ora-«o, reza-se o "Pai-Nosso", "Ave-Maria" (onde permitido) e
"Gl-ria ao Pai".

Para rez§8-las adequadamente, ® ideal encontrar um ambiente calmo e silencioso,
prop2cio =~ medita-«o.

Como Realizar as Ora-»es

Compromisso di8rio: Reze as 15 ora-»es diariamente durante 1 ano sem
interrup-»es.

Reflex«o profunda: Medite sobre o sofrimento e o amor de Jesus em cada
ora-«o.

Finaliza-«0: Reze o "Pai Nosso", "Ave Maria" e "Gl-ria ao Pai" ap-s cada
ora-«o.

Essas ora-»es s«0 um convite ~~ uni«o com o mist®rio da Paix«o de Cristo, trazendo
incont8veis gra-as, conforme prometido por Ele. Que tal come-ar hoje mesmo?



As 15 Ora-»es de Santa Br?gida

Oferecimento
C Jesus, quero recitar estas ora-»es com profundo
amor e devo-«0 pelos me@ritos da Vossa Santa Paix«o, em
repara-«o por todos os pecados, pela salva-«o das almas e
pela santifica-«o0 da minha vida. Am®m

10 Ora-«o
Pela agonia mortal de Jesus no Jardim das Oliveiras

C Jesus Cristo, do-ura eterna para agueles que Vos amam,
alegria que supera todas as alegrias e desejos, salva-«o e
esperan-a de todos o0s pecadores, lembrai-Vos dos
sofrimento que suportastes quando, mergulhado no Jardim
das Oliveiras, por amor a n-s, Vossa Alma sofreu em
extremo e Vosso suor se transformou em gotas de sangue
que escorreram at® o ch«o.

Pelo m@rito desta ang¥%stia e sofrimento pe-o0-vos: fitende
piedade de mim na agonia da minha morte e das almas que
agora est«o em agoniao.

"Pai-Nosso", "Ave-Maria" e "Gl-ria ao Pai".



20 ORACEO
O Flagelo de Jesus

C Jesus perfeitzssima liberdade, lembrai-
Vos do sofrimento que suportastes
quando, despido de Vossas vestes, fostes
amarrado a uma coluna e cruelmente
a-oitado com milhares de golpes, ferindo
V0sso corpo virginal.

Pelo m®@®rito desta dor, najudai-me a
mortificar minha carne e vencer o desejo
desordenado dos prazeres mundanoso.

"Pai-Nosso", "Ave-Maria" e "Gl-ria ao Pai".



30 Ora-«o
A coroa-«o0 de espinhos.

C Jesus, Criado do c®u e da terra,
lembrai-Vos da terrvel dor que
suportastes quando V0SS0S Inimigos
zombaram de V-s, colocando em Vossa
cabe-a uma cruel coroa de espinhos,
esmagando-a, enquanto Vo0S causavam
terr2vel sofrimento.

Pelos m@ritos desta dor, flivrai-me de
pensamentos orgulhosos e vaidosos,
dando-me o verdadeiro arrependimentoo.

"Pai-Nosso", "Ave-Maria" e "GIl-ria ao Pai".



40 Ora-«o
A subida ao Calvsrio

C Jesus for-a eterna, carregaste a cruz
pesada por todo o caminho at® o
Calv8rio, sob os golpes tormentosos de
V0ss0os perseguidores, caindo por tr°s
vezes devido ao peso dos meus pecados.

Pelos m@ritos desta terravel Paix«o,
hajudal-me a carregar com paci°ncia a
cruz das prova-»es da minha vidao.

"Pal-Nosso", "Ave-Maria" e "Gl-ria ao Pal".



50 Ora-«o
O Crucificado ® despojado de Suas vestes.

C Jesus, cheio de compaix«o, lembrai-
vos da dor que sentistes quando, sendo
despojado de Vossas vestes, as feridas
abertas foram reabertas, causando
Imensa dor.

Pelos m@ritos desta tormenta, najudai-me
a desapegar-me das coisas deste mundo
para que minha aten-«o se volte somente
ao V0sso amoro.

"Pai-Nosso", "Ave-Maria" e "Gl-ria ao Pai".



60 Ora-«o
Jesus pregado na Cruz
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C Jesus, Reil e Salvador amoroso, lembro-
me que fostes pregado ~~ cruz estendendo
V0SSO corpo santo para cobrir nossas
d?vidas. Cada golpe dos pregos causava
dor indescrit?vel.

Pelos m@ritos dos Vossos sofrimentos,
fensinal-me a amar e perdoar, assim
como demonstraste perdoando Vo0ssos
carrascoso.

"Pal-Nosso", "Ave-Maria" e "Gl-ria ao Pal".



70 Ora-«o
Jesus pede perd«o por Seus algozes
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C Jesus, bondade infinita, lembrai-Vos do
Amor que Vos levou a pedir perd«o ao Pali
para aqueles que Vos crucificaram,
dizendo:

nPal, perdoai-lhes, pois n«o sabem o que
fazemo

Por este gesto de compaix«o, najudai-me
a ser misericordioso e perdoar sempre o
pr - Ximoo.

"Pal-Nosso", "Ave-Maria" e "Gl-ria ao Pal".



80 Ora-«o
O bom ladr«o

C Jesus, que prometestes o Paraso ao
bom ladr«o arrependido, lembrai-Vos de
que ele reconheceu 0s pr-prios pecados
aos p®s da cruz.

Pe-0-Vos, pela mesma miseric-rdia,
nNajudai-me a ter verdadeiro
arrependimento e a perseverar na gra-ao.

"Pal-Nosso", "Ave-Maria" e "Gl-ria ao Pal".



90 Ora-«o
A agonia e sede de Jesus

C Jesus, sede da salva-«o0, gritastes na
cruz.

NTenho sedeo

Demonstrando o desejo ardente de salvar
as almas.

Pela Vossa sede, ninflamal meu cora-«o
para que Vos ame acima de tudoo.

"Pai-Nosso", "Ave-Maria" e "GIl-ria ao Pai".



100 Ora-«o
Jesus pede ao Pai em agonia.

C Jesus, lembrai-Vos da amargura e
solid«o quando gritastes ao Pai:

NMeu Deus, meu Deus, por qgue me
abandonaste?0

Pelos MEeritos deste sofrimento,
nconcedei-me a confilan-a em Vossa
presen-a, mesmo NOS mMomentos mais
dif?ceiso.

"Pal-Nosso", "Ave-Maria" e "Gl-ria ao Pal".



110 Ora-«o
As chagas do corpo de Jesus.

C Jesus gue suportastes feridas e dores
terraveis por todo o corpo, como um
cordeiro levado ao sacrifcio.

Pelos me@ritos das Vossas profundas
chagas, ficural as feridas da minha alma e
livrai-me do pecadoo.

"Pai-Nosso", "Ave-Maria" e "GIl-ria ao Pai".



120 Ora-«o

O cora-«o trespassado
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C Jesus, Vosso cora-«o foi perfurado
pela lan-a, derramando sangue e 8gua,
uma fonte de miseric-rdia para o mundo.

Pelos me@ritos desta chaga, npurifical
minha alma e abri-me as portas da vida
eternao.

"Pal-Nosso", "Ave-Maria" e "Gl-ria ao Pal".



13U Ora-«o
A descida a Cruz.

C Jesus, ao ser descido da cruz, fostes
colocado nos bra-os de Vossa M«e
Sant?ssima.

nConfortal-me na hora da minha morte e
recebel minha alma na vida eternao.

"Pai-Nosso", "Ave-Maria" e "GIl-ria ao Pai".



140 Ora-«o
O sepultamento de Jesus

C Jesus, Vosso corpo foi sepultado
enguanto almas piedosas Vos honravam

com revercncia.

nConcedel-me a gra-a de viver e morre
sempre unido a V- so.

"Pai-Nosso", "Ave-Maria" e "GIl-ria ao Pai".



150 Ora-«o
A Ressurreil-«o0

C Jesus, que ressucitastes gloriosamente
ap-s a Paix«o, trazendo esperan-a ao
mundo inteiro, najudal minha alma a se
elevaraV-s ap-s a morteo.

"Pal-Nosso", "Ave-Maria" e "Gl-ria ao Pal".



